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ACTA N° 382
FECH.A: Fusagasuga, 07 de diciembre del 2023
HORA: 10:30 am - 11:30 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
TEMA: Buenas Practicas de manufactura: elementos de proteccion personal

ASISTENTES: Personal del servicio de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

Introduccioén

ahbN =

Cierre.

Desarrollo de la actividad.
Logros, dificultades, alternativas de solucién.

Convocatoria a los asistentes.

Objetivo: Socializar al personal aspectos relacionados con el adecuado uso de los

elementos de proteccion personal como parte de las BPM.

Introduccion: Se explica la importancia de la utilizacion de las BPM

Materiales: pretest, postest, presentacion power point, esferos.

DESARROLLO:
1. Se realiza la convocatoria al personal del servicio de alimentos y de servicios
generales.
2. Se realiza pre-test a los participantes.
RESPUESTAS
RESPUESTAS
NOMBRE CORRECTAS INCORRECTAS
Maria Morales 2 0
Lucy Piza 2 0
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Saylly Prieto 0 2
Lina Becerra 2 0
Sandra Farfan 0 2
Andrea Cortes 0 2

Se realiza introduccion de la tematica por parte de nutricionista Posteriormente se da
inicio a la capacitacion en ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL para
manipuladores de alimentos, especificando que estos son elementos que usan los
manipuladores para PROTEGER A LOS ALIMENTOS de la contaminacion, gorros,
tapabocas y guantes. Estos elementos se utilizan a fin de seguir los lineamientos de
las Buenas Practicas de Manufacturas

Gorros: Debe cubrir totalmente el cabello para evitar su caida sobre los alimentos y
debera ser lavable, a menos que sean desechables, y mantenerse limpios. Puesto
que el cabello ademas de convertirse en un riesgo de contaminacion fisica para los
alimentos es una de las zonas del cuerpo que mas bacterias alberga. Este elemento
es de uso OBLIGATORIO en todo momento dentro de la cocina.

Guantes: Si para manipular los alimentos se emplean guantes, éstos se mantendran
en perfectas condiciones de limpieza e higiene. Se hace énfasis en que el uso de
guantes no eximira al operario de la obligacion de lavarse las manos
cuidadosamente. Se utilizan sbélo en ocasiones especiales que lo requieran. Por
ejemplo: manipulaciéon de productos cocidos listos para el consumo, si esto no
puede hacerse con utensilios, proteccion frente a manipulacion de alimentos muy
contaminantes como la carne cruda, para luego retirarlos y completar un adecuado
procedimiento de lavado de manos.

Tapabocas: Debidamente usado cubriendo nariz y boca, ayuda a proteger los
alimentos de gotitas provenientes de la nariz o la boca, cuando se preparan
alimentos para grupos de riesgo como la persona mayor.
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3. Se realiza post-test en donde se evidencian los siguientes resultados:
RESPUESTAS
RESPUESTAS
NONBRE CORRECTAS INCORRECTAS
Maria Morales 2 0
Lucy Piza 2 0
Saylly Prieto 2 0
Lina Becerra 2 0
Sandra Farfan 2 0
Andrea Cortes 2 0
" . Oidos,
Oidos, nariz y On(g{@a) nari
' boca RS v ?{f!)z@“av
boca R

Utilice siempre protector tapando
la bocay la nariz

En la nariz y boca se encuentra una bacteria
llamada Staphylococcus, la cual puede
producir intoxicacion alimentaria, y se
disemina muy facilmente cuando nos
sonamos, tosemos o simplemente silbamos en
un area de produccién de alimentos.

Si esta resfriado no debe trabajar en el

servicio de alimentacion, al igual que si

presenta supuracion de oidos, segrega

mucosidad por la nariz, o tiene los ojos
llorosos.

No esta permitido sonarse, toser, estornudar
en el servicio de alimentacion
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No se debe usarelunifermeobre

ébne\fﬂ. la: ropa*de calle

Uniform

Cambiese diariamente de uniforme
Uniforme de color claro

Si utiliza delantal, preferiblemente sin
bolsillos y atado al cuerpo

Utilice gorro, malla o cofia.

Utilice tapabocas desechable
Utilice peto. No se permite salir del area de
preparacion con el uniforme puesto,
se contamina.

Calzad
o

Material resistente e impermeable.
Holgado, cerrado y con suela
antideslizante.

Limpio y en buenas condiciones

« =4

o o

‘ \

gl

e usan guantes estos deben perman&ed&é ‘ W \
" ¢ |

el 3

bios, sin rotos y se les debe dar el m|§ 0,
fado higiénico que a las manos. | >

O DE GUANTES NO EXIME EL LAVADO DE MANOS.
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En constancia de lo anterior firman:
c .
Nombres y Apellidos ar_go © TIP? de Dependencia Firma
vinculacion
Giovanna Ramirez Nutricionista FHoger San' — A
Saramita -
2 Y
Fernando Salcedo Coordinador Hogar SarT i |
Saramita ——

Anexos: Evidencia fotografica, pre y pos test y planilla de asistencia.

Elabor6: Giovanna Ramirez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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